
Рацион питания жителя Москвы
2023 год

Потребление питьевой воды в день,
в процентах от лиц в возрасте 14 лет и более

36,7

32,2
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менее 500 мл

2,6

0,8

0,3

501-1 000 мл 1 001-1 500 мл

1 501-2 000 мл более 2 000 мл Не указали какое-либо 
количество

Затруднились ответить

Что важно при планировании рациона питания
в процентах от лиц в возрасте 14 лет и более

Частота приема горячей пищи и завтраков,
в процентах от лиц в возрасте 14 лет и более

Приём горячей пищи Приём завтраков

84,3
92,0

Несколько раз в день

2018 2023

13,7

7,6

Один раз в день

93,1

93,8

Ежедневно/почти ежедневно

5,8
4,6

Несколько раз в неделю

Использование продуктов в рационе с пониженным 
содержанием жиров
в процентах от всех домохозяйств

61,4

57,4

33,6

32,4

60,2

53,5

42,1

38,5

Нежирное мясо или рыба, 
птица вместо мяса

Птица без кожи

Нежирное молоко
или молочные продукты

с низким содержанием жира

Низкокалорийная заправка 
для салата вместо майонеза

2018 2023

Очень важно Довольно важно

16,2

42,2

Достаточное 
количество фруктов 

и овощей

13,4

39,7

Пониженное 
содержание сахара

12,0

40,4

Пониженное 
содержание жиров

10,5

35,4

Необходимое 
количество 
клетчатки

15,9

39,7

Разнообразие
видов еды

15,2

42,3

Использование поваренной 
соли (или натрия)

в умеренных количествах
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